
 

 

1 

   

平成 29 年度 神奈川県身体障害施設協会 

研修研究委員会 活動報告 

29 年度第一回研修企画 

平成 29 年 9 月 28 日 社会福祉法人同愛会 リエゾン笠間にて当事者講演会、情報交換会の開催 

【内 容】 

      第１部 当事者講演 アガペセンター（長谷川氏・大岩根氏） 

                リエゾン笠間 （五十嵐氏） 

                 神奈川身体障害福祉ネットワーク 当事者委員委員長 山口氏 

      第２部 『余暇支援・外出支援についての情報交換』及び施設見学 

【参加数】 １8 名 

 

29 年度第二回研修企画 

平成 30 年 2 月 23 日 神奈川県社会福祉会館にて諏訪部氏によるストレスマネジメント研修の開催 

【内 容】  

      日々の業務にて発生するストレスを理解することをはじめ、ストレスレス反応や、 

自身の抱えるストレスとどのように向き合い乗り越えていくのかを心理療法士の観点から 

お話いただきます。 

【参加数】 １５名 

 

29 年度委員会開催 

第 1 回 研究研修委員会 平成 29 年 6 月 15 日   リエゾン笠間にて開催 

第２回 研究研修委員会 平成 29 年 8 月 31 日   茜洋舎にて開催 

第 3 回 研究研修委員会 平成 29 年 9 月 28 日   リエゾン笠間にて開催 

第 4 回 研究研修委員会 平成 29 年 11 月 14 日  リエゾン笠間にて開催 

第 5 回 研究研修委員会 平成 30 年 2 月 23 日   神奈川県社会福祉会館にて開催  
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（参考資料） 研究研修委員会 第１回委員会議事録より 

 

１．研究研修委員会の役割確認（小林委員長） 

  研修委員会は身障協加盟施設職員に向けた研修会（年２回）の企画、実施をする 

  昨年度の研修会 第１回 ソフト食の取組み／余暇支援（於：足柄療護園） 

          第２回 アンガーマネジメント（於：アガペセンター） 

 

２．自己紹介（他己紹介） 

  対面した委員の紹介をする他己紹介を行った 

 

３．今年度の研修について 

  【研修実施時間・会場について】 

実施時間は午後の時間帯とする（職員派遣しやすい） 

   会場はできるだけ委員が所属する事業所の会議室等を借用し、施設見学を兼ねる。 

 

各委員より研修案を提示 

・ストレスマネジメント  ・アサーション ・福祉制度について（国の制度・関連法令について） 

  ・施設職員としての倫理  ・記録の書き方 ・介護技術（腰痛予防）  ・チームビルディング 

・思いに寄り添う支援   ・計画相談、個別支援計画 

  ・接遇（コミュニケーション、言葉遣いについて他施設の実態を知る） 

  ・ハラスメント（対職員及び対利用者）     ・職員同士のコミュニケーション 

  ・レクリエーション、余暇支援について情報交換 ・利用者の意思決定 

  ・楽しい研修   ・個人情報保護（神奈川県講師派遣事業の活用）   ・利用者講演 

  ＊研究研修委員会の任務（協会会則 第 6 条より） 調査研究及び研修に関する事項 

 上記研修案の中より今年度研修計画決定 

  

第１回研修 

  日 時：平成 29 年 9 月 28 日（木）13：30～ 

  会 場：リエゾン笠間 

  メインテーマ：「利用者講演」 

     講演者  リエゾン笠間利用者１名（地域での単身生活を目指す方） 

          れいんぼう川崎利用者１名（施設生活の方） 

          Ｋフレンズ会員１名（地域生活の方） 

グループワーク：「余暇支援、外出についての情報交換」+ 施設見学 

 

第２回研修 

  日 時：平成 30 年 2 月 23 日    

  会 場：神奈川県社会福祉会館にて開催 

  テーマ：「ストレスメンジメント」 

講 師：諏訪部 政好 氏（エム心理相談オフィス所長） 
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平成 29 年度 研究研修委員会 委員構成 

   アガペ壱番館  山口 礼子 

  さがみ緑風園  大岩 智輝 

 水平線   保田 友依  

茜洋舎 村本 龍太 

田浦障害者デイサービスセンター   原  智子  

貴峯荘  金子 直生 

リエゾン笠間  鹿嶌 亜矢 

 

 

 

平成 29 年度 神奈川県身体障害施設協会 研究研修委員会 活動収支報告 

 

 

 

以上  

平成 29 年度 研修研究委員会委員長 リエゾン笠間  小林 浩一 

 

 

 

日付 内容 相手先 収入 支出 残高 

平成 29 年 

7 月 19 日 

身障協施設長会 

研究・研修費 預かり金 

  

 

￥150,000 

  

 

￥150,000 

平成 29 年 

9 月 28 日 

第一回研修企画 

当事者講演 

長谷川氏 

大岩根氏 

五十嵐氏 

神奈川身体障害福祉ﾈｯﾄﾜｰ

ｸ 当 事 者 委 員 委 員 長   

山口氏 

 ¥5,000 

¥5,000 

¥5,000 

 

 

¥10,000 

 

 

 

 

 

¥125,000 

平成 30 年 

2 月 23 日 

第二回研修企画 

ストレスマネジメント 

エム心理相談オフィス 

諏訪部 政好 所長 

  

￥46,775 

 

¥78,225 

 

残高 

    

 

 

¥78,225 


